
 

東京国分寺ロータリークラブ 

第２５５２回      例 会 報 告      ― ７ 月 ９ 日 ― 

gatuga 

 

会 場 ： 多摩信用金庫国分寺支店３階 

○平石 文雄 様 （東京小金井ＲＣ 会長） 

○島村  靖  様 （東京小金井ＲＣ 幹事） 

○岩田 敏雄 様 （東京小平ＲＣ） 

○北原 輝久 様 （社会福祉法人国分寺市社会福祉協議会 

会長） 

○中島 直子 様 （社会福祉法人国分寺市社会福祉協議会 

総務係） 

 

ソングリーダー ： 小林会員 

・社会福祉法人国分寺市社会福祉協議会 

会長 北原 輝久 様 

毎年寄付金を頂き、心より感謝申し上

げます。現在、若い人たちが新しいことを

考えております。本日は中島よりお話しを

させていただきます。 

・社会福祉法人国分寺市社会福祉協議会 

総務係 中島 直子 様 

本日は、寄付金を頂き、ありがとうござ

います。皆様から頂いた会費は、有効にそ

して大切に地域の福祉活動に使わせてい 

ただきます。現在、検討段階なのですが、

法人会員以上の方々には、社協のホーム 

ページに無料でバナーを貼ることができるようにしたいと考えてお

ります。東京国分寺ＲＣ様には、福祉特別功労会員として掲載させて

いただきたいと思います。今後ともよろしくお願い致します。 

◇お客様ご挨拶  
・東京小金井ＲＣ 会長 平石 文雄 様 
５７代目の会長を拝命いたしました。照木会

長、井口幹事をはじめ、国分寺ＲＣの皆様には

お世話になるかと思いますが、一年間どうぞ

よろしくお願い致します。また、先日の私ども

の例会に大勢の方々にお越し頂き、ありがと

うございました。 

・東京小金井ＲＣ 幹事 島村 靖 様 

高校の先輩であります宍戸会員のよう

な幹事になれますように一年がんばって

やっていきたいと思いますので、よろしく

お願い致します。 

 

 

国際ロータリー会長 

マーク・ダニエル・マローニー 

ロータリーは世界をつなぐ 

ROTARY CONNECTS THE WORLD  

◇寄付金贈呈式  

 

  

 

 

 

 

         

スポンサークラブの東京小金井ＲＣ会長、平石

文雄様、幹事 島村靖様お越しいただきありがとう

ございます。半世紀以上お世話になっており、感

謝申し上げます。グループ協議会でもお世話にな

っております。懇親会では平石会長、島村幹事は

ウーロン茶で乾杯します。国分寺ＲＣだけでなく私 

の知り合いでもお酒を呑めない人は少なくないです。 

今日はお酒についてお話しいたします。 

アルコールは肝臓でアセトアルデヒドに分解されます。アセトアルデヒド

は毒性を持っており更に酵素で分解されます。酵素の働きが強い人はお

酒に強いです。欧州の白人、アフリカの黒人はかなり強いです。弱い人種

はモンゴロイドで、韓国人は２８％、中国人は４１％、日本人は４４％の人

は弱いです。日本人の場合、更に４％は全く飲めません。お酒を呑むと眠

る人、説教魔など多様ですが、米国のミズーリ大学の調査で４種類に分け

られます。 

①ヘミングウェイタイプ：酒豪で全く酔いません。 

②エディーマーフィータイプ（映画）：内向的な人が外交的になります。 

③メリーポピンズタイプ：フレンドリーな人が更に親切、楽天的になります。 

問題は④でハイドタイプ：性格が激変し、深刻な被害を招きます。しかし、

性格が変わったのではなく本来の姿に戻っただけです。 

酔わないための予防は酒と同量の水を飲む、又は悪酔いしにくい蒸留

酒の焼酎水割りをほどほどに飲む。つまみは①カルパッチョ：オリーブオ

イルはアルコールの吸収を緩やかにします。②枝豆：肝機能を向上 ③冷

やしトマト：酸味は胃液分泌を良くする。ＲＣは異業種交流の場、様々な会

員で構成されているため、反面教師が勉強になると言う人もいます。人は

誰でも長所、短所があります。私は会長として皆様の長所だけを見て職務

を全うしていきたいと思います。懇親会、宴席が多いＲＣです。いつでもどこ 

でも楽しいお酒を心掛け、和気藹々、皆でつながり『萬燈照国』を

目指しましょう。宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒｏｔａｒｙ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ 

国際ロータリー第 2750地区多摩中グループ 

  

2019～2020年度  会長 照木 信久 

Vol.54  No.2   令和 元 年 7月 9日 

「 心 新 たに  一 燈 照 隅  」 

本 日 の 司 会  鳥居 ＳＡＡ副委員長 

 

会 長 の 時 間  照 木 会 長  

 

開会宣言・点鐘  照 木 会 長  

 ロータリーソング  『 我 等 の 生 業 』  『奉仕の理想』 

 

開会宣言・点鐘  照 木 会 長  

 

幹 事 報 告   井 口 幹 事  
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会員数： ３４名  免除： ５名 メーキャップ済： １名 

欠席： １名  出席率： ９６．５５％ 

≪前々回の訂正≫ なし 

委  員  会  報  告 

◇司会 ： 井口幹事 

ク ラ ブ 協 議 会 

１ 卓話によるロータリー活動の理解を図る 

日頃、接することができない業種の方からお話を伺うことで、自身

の世界に対する視野が広がり、人生においての大きな糧となるよ

うな卓話の提供を行いたいと考えます。 

２ 青少年支援活動としてサッカー大会をサポートし、地域の子供た 

ちを元気にします。 

３ 卓話に関する他クラブ・地区の情報収集、および評価の高い卓話

の提供 

４ 会員卓話、会員相互の親睦を深めるプログラムを考える 

５ 当クラブの過去を知り、未来へつなげるプログラムの検討 

４、５については、会員相互の職業及び考え方を知るという意味

で、新旧会員の卓話を聞き、相互扶助の精神や退会防止の意味でも

重要です。その機会を増やし、積極的な会員相互の交流、親睦の  

一助となる例会運営を目指します。 

照木会長のテーマ「心新たに 一燈照隅」を

踏まえ、一人ひとりの価値観や活動にお互い

に興味や敬意を持ち、それを刺激にしてそれ

ぞれ自分の道を邁進する、そんな活動にでき

ればと思います。また、この活動を通じて会員

増強・維持にもつなげていきたいと思います。 

まずは、７／３０（火）に照木年度最初の夜間例会が開催されま

す。夜間例会では副委員長にお話を頂きたいと考えています。当日

は是非、楽しい話で盛り上げていただければと思います。 

８／２（金）には日立泉水クラブで納涼例会を開催いたします。納

涼という名に相応しい会になるよう、企画を検討中です。皆さま、是

非、いろいろお知恵をお貸しください。 

出席委員会についてですが、活気ある例会を行うためには、出席

することが基本です。出席することによって、各会員の考え方や行

動、情報に触れることができます。これらを通じ、奉仕理念を学び、

自分の人格を高め、その高められた心をもって自らが先頭に立っ

て、奉仕活動をすることにつながっていくと思います。当クラブは創

立以来、高い出席率を維持しております。常に出席率１００％を目指

します。是非、ご協力をお願いします。 

①４日 小金井ＲＣ訪問  

②８日 武蔵国分寺ＲＣクラブ訪問  

③９日 米山奨学金セミナー 近藤委員長参加 

④１６日 公的休会 

⑤２３日 ガバナー補佐をお迎えしてクラブ 

協議会 たましん 

⑥３０日 夜間例会 龍栄 

⑦出席率について 

本年は従来通り欠席した例会を挟んで前後２週間の間に 

メーキャップを行うことを継続して採用します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

峰岸会員・安保様 

副委員長 富永さん、委員 田中昇さんです。

一年よろしくお願い致します。 

１ 会員候補者に会員の特典と責務に関す

る情報の提供 

７月２３日に入会前に谷田会員候補者に 

情報委員会を開催します。 

２ 会員に歴史、目的、規模、活動に関する情報の提供 

規定審議が改定された年度なので、２月と３月にクラブ協議会を

開催予定です。年度のメークアップに関しては、幹事と相談しなが

ら理事会に審議いただくことにいたします。 

３ 炉辺会合を招集し、会員相互の知識共有と親睦をはかる 

委員会メンバーと相談しながら、公平な炉辺会合の開催を企画し

ます。 

東京小金井ＲＣ：御祝 平石会長・島

村幹事（小金井ＲＣ）：照木会長、井口

幹事はじめ国分寺ＲＣの皆様、１年間お

世話になります。先日、当クラブに大勢

ご来会頂きまして真にありがとうございま 

した。照木会長・井口幹事：本日は国分寺ＲＣのスポンサーク

ラブであります東京小金井ＲＣ２０１９－２０年度会長平石文雄

様、幹事の島村靖様にご来訪頂きました。半世紀以上お世話

になっており、感謝しております。本年度も宜しくお願い申し上

げます。飯沼会員：照木・井口年度の門出、心より祝福いたし

ます。東京国分寺ＲＣの５３年の歴史と伝統を受け継ぎながら

も、若い人たちの力で素晴らしい年度となる様祈念してニコニコ

します。中村会員：照木・井口年度のご成功を心からお祈りして

います。小川会員：地球と人類と照木会長！期待しています。 

奉仕プロジェクト委員会は、職業奉仕、社会

奉仕、青少年奉仕を一括して担当します。 

まずは､１０月の社会奉仕イベントで地域

貢献をＰＲします。青少年奉仕では、１１月

１０日に開催予定の「第２回東京国分寺ＲＣ

カップ少年少女サッカー大会」を実施し、地 

域の子供たちに元気を与えます。こちらでも国分寺まつりの地域

貢献についてＰＲします。１２月７日に「第５回ニコニコアート展」を

企画します。地域の皆様に障がい者へのご理解を、障がいのある

お子様がこのアート展をきっかけに社会活動に参加してもらうこと

を、また会員の皆様には改めて奉仕について考えるきっかけにな

ることを目指します。奉仕活動は、会員皆様のご協力が必要です。

どうぞ一年よろしくお願い致します。 

照木会長のテーマ「心新たに 一燈照隅」を

踏まえ、会員一人ひとりが率先し、自分のい

る場所を明るく照らし、同じ価値観を共有し

た会員同士が手を取り、行動を起こすため

のつながりを築いていくことの一助となるプ

ログラムを企画します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニ コ ニ コ ボ ッ ク ス    小林副委員長  

  

ロータリー情報・規定審議・クラブ細則   中村委員長  

 

職業奉仕・社会奉仕・青少年奉仕   峰 岸 委 員 長  

 

親睦活動・出席委員会   田中一也委員長  

  

親睦活動・出席委員会    小林副委員長  

  

プ ロ グ ラ ム委 員 会   岡 田 委 員 長  

  


